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Hospital em SP usa afeto e diversao para
aliviar tratamento de cincer infantil

Equipe recorre a fantasia, musica e brinquedos antes da sessao de radioterapia;
oncologista diz que bem-estar melhora adesao ao tratamento e qualidade de vida

Patricia Pasquini
€ Rafaela Aradjo

sho pauLo Para Marynna Vieira
Batista, 3, a ida ao Graacc (Gru-
po de Apoio ao Adolescente e a
Criangacom Céncer), na Vila Cle-
mentino, nazona sul de Sao Pau-
lo, éum passeio. Enquanto aguar-
dava o Homem-Aranha condu-
zi-la 4 sala de radioterapia, quis
retocar o “look”. O batom combi-
noucomo lago rosanos cabelos.

Em maio de 2026, quando che-
gouao Graacc, vindo do Hospital
Municipal de Barueri, na Grande
$ao Paulo, Marynnarecebeuo di-
agnostico de ependimoma de fos-
sa posterior, tumor maligno que
afeta o sistema nervoso.

Segundosua mae, aauxiliar de
cozinha Mariana Vieira da Silva,
28, elasentia dor de cabega forte e
frequente haviamaisde ummés,
além de vomitos. De UBS a hos-
pitais, nenhum médico da cida-
de desconfiou do quadro grave.

No Graace, foram duas cirur-
gias e 30 sessoes de radioterapia
—aviltima, naterca (25). A repor-
tagem acompanhou o antes e 0
depois do procedimento.

“J4 tinhamos ouvido falar em
cancer, mas nunca entendemos
até acontecer com a gente. Cos-
tumo dizer que no Graacc o céu
se abriu e foi tudo rdpido. Quan-
do chegamos, em questao de ho-
ras ela fez ressonancia e drena-
gem. Era o liquido que causava
compressao e as dores de cabeca.
Minha filha acordou da cirurgia
semos sintomas’, conta Mariana.

O encontro de Marynna com
o super-heroi, na sala pré e pos-

-anestésica, foi alegre. Na maca,
elaescolheu descer arampa que
vaiaté olocal dasessao conduzi-
da pelo personagem, como se es-
tivesse numa montanha-russa.
A sala de radioterapia é deco-
rada de acordo com o gosto do
paciente. A de Marynna tinha
bonecas, pelicias, musica e um
“céu estrelado”. O procedimen-
to foi feito com sedagio para ga-
rantir aimobilidade e a precisao
daradiagdo. Atécnica éindicada
acriangas que nao conseguem fi-
car sozinhas e estaticas. Antes de
adormecer, Marynna segurou o
Algodio Doce (um bichinho de
peliicia) nos bragos e “o sedou”.
Adindmica é parte do conjun-
to de agoes de humanizacio que
o Graacc promove para tornar o
ambiente acolhedor e agregar
leveza ao tratamento do cancer.
NoGraacc, 0 Homem-Aranha é
otécnico deenfermagem Fernan-
do Rodrigues Lacerda, 46.
“Emuito gratificante [participar
da acdo] nao so por prestar o tra-
balho para a cura do cancer, mas
por saber que as criancas vio sa-
ir daqui curadas, com o sorriso
de orelha a orelha. Quando vol-
tam para os exames periodicos,
sempre nos procuram e € muito
bomver o quanto estiobem’, diz.
Ana Paula Passarelli, 41, enfer
meira lider do Centro de Diagnos-
tico por Imagem e de Radiotera-
pia da entidade, auxilia na “reali-
zacgdo dos sonhos” das criancas.
Paraela, trabalhar com pediatria
vai além da pritica. E preciso se
conectar coma crianca, conhecer
asua histéria, descobrir de onde
ela vem e do que gosta.

“Se vocé consegue conquistar
acrianca e a familia, go% do seu
trabalho esta feito. E para isso
precisa entrar no mundo dela.
Entdo, quando da para fazer ba-
gunca, a gente faz. Chamamos o
Homem-Aranha, colocamos mu-
sica, compramos espuma’, diz.

Para ela, o profissional de sai-
de nao deve esquecer que aque-
le é o um momentodificil davida
dopaciente. Portanto, sua fungio
também é levar um poucode ale-
gria no meio de tanta dor.

Usar brinquedos ajudaa crian-
caa externalizar seus medosea
compreender o procedimento.
A projegio psicologica diminui o
impacto da intervencio ao subs-
tituir o medo do desconhecido
pela familiaridade e pelo ludico.

“0 bem mais precioso do mun-
do ¢ o tempo que as criangas tém
coma familia, e o tempo que po-
demos fazer com que seja dife-
rente para elas, Saude nao tem
nada que pague. Nao existe me-
Thor recompensa do que dizer aos
pais que o filho estd curado, que
nao precisa mais de quimiotera-
pia, radioterapia ou cirurgia’, diz.

Davi Meireles Barcia, 10, gosta
de escrever cartas e desenhar pa-
ra os profissionais que auxiliam
nas sessoes de radioterapia. Sao
homenagens que deixara de re-
cordacdo quando estiver curado.

“Todos aqui me diao muito
amor e fazem tudo para o meu
bem” O menino tem sarcoma si-
novial (tipo raro e maligno de
cancer que se desenvolve nos te-
cidos moles) no pulméo com me-
tdstase no mediastino. £ acom-
panhado no Hospital Estadual
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£ muito gratifi-
cante [participar
daacio] nao sé
por prestar o
trabalho paraa
cura do cincer,
mas por saber que
as criangas vao
sair daqui curadas,
com o sorrisode
orelha a orelha.
Quando voltam
para os exames
periddicos, sempre
nos procuram e é
muito bom ver o
quanto estio bem
Fernando Rodrigues
Lacerda, 46

técnico de enfermagem
que se fantasia de
Homem-Aranha para
entreter as :rianqas
pacientes no Graacc

400

novos pacientes em
tratamento de cin-
cer sao recebidos em
média por ano pelo
Graacc em Sao Paulo
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Infantil Darcy Vargas e realiza
quimioe radioterapia no Graacc.
Davinido dispensa amusica no
procedimento. Segundo amae, a
cabeleireira Rosana de Sales Mei-
relles, 50, dos sete ciclos com trés
sessoes de quimioterapia cada,
eleja cumpriu trés, Da radiotera-
pia, estd na décima sessdo e tera
que cumprir pelo menos mais1s.
“E um momento dificil para
eles e os pais e o acolhimento
dos profissionais nos deixa mais
leves e tranquilos. Estamos bem
alegres porque amédicanos dis-
se que [o tratamento] estd dan-
do bom resultado’, comemora.

Carlota Vitoria Blassioli, on-
cologista pedidtrica e responsi-
vel pela equipe de cuidados pali-
ativos edor do Graacc, argumen-
ta que a humanizacio diminuio
impacto do cancer na vida dos
jovens e da familia, e melhora a
adeséo ao tratamento.

“Adistra¢ao é aliviadora. Estu-
dos mostram que, por exemplo,
quando vamos fazer uma pun-
cao por agulha, coletar o san-
gue, se distrairmos a crianga e
brincarmos com ela, a dor dimi-
nui. A presenca dos super-herdis,
amusica, o brincar, os palhagos
que as vezes vém ao hospital, tu-
doisso distrai”

“E ai 0 que que vem? Melhora
aadesdo ao tratamento, faz com
queas criangas se movimentem,
brinquem. Tem um impacto im-
portante no humor. Elas ficam
mais seguras e felizes, Tudo is-
so faz com que essa trajetoria
seja bem mais suave e tranqui-
la", explica.

Segundo a oncologista, pesqui-
sas comprovam que 0 bem-estar
e a qualidade de vida de crian-
cas eadolescentes durante o tra-
tamento oncoldgico impactam
os indices de cura. O organismo
atua de forma integrada: o equi-
librio emocional e o bom humor
estimulam o sistema imunologi-
co e fortalecem as defesas natu-
rais do corpo.

0 Graaccrecebe, em média, 400
novos pacientes por ano. O aces-
so se dd via sistema Cross (Cen-
tral de Regulacdo de Ofertas de
Servigos de Saude) do governo
de Sao Paulo, do Siga Saude (Sis-
tema Integrado de Gestdo de As-
sisténcia a Saide), da Prefeitura
de Sao Paulo, e pelo TFD (Trata-
mento Fora de Domicilio) — be-
neficio do SUS (Sistema Unico
de Saude). Esse dltimo garante
assisténcia financeira e logistica
a quem precisa de atendimento
em outro municipio ou estado.

As agbes de humanizagao do
Graacc envolvem todo o hospi-
tal. Um dos destaques é o projeto
Comfort Promise, iniciativa nas-
cidanaAmeérica do Norte e Euro-
paque visamitigar a dorem pro-
cedimentos com agulhas.

Em qualquer setor da institui-
¢0 a equipe de saiude segue um
protocolo de cinco passos.

Esse cuidado compreende em
manter a crianga confortavel-
mente no colo dos pais, aplicar
anestésico prévio, utilizar técni-
cas de distragio com musicas e
brincadeiras, e oferecer uma re-
compensaao final, independen-
temente do comportamento no
processo.

Além desse protocolo, ha ou-
tras frentes, como as visitas te-
rapéuticas de cdes e as interven-
¢oes ludicas de palhagos.




